SAMEN Hoe kunnen we de zorg- en hulpverlening voor (aanstaande) ouders in
GROEIEN kwetsbare omstandigheden verbeteren, van de preconceptiefase tot het
D tweede levensjaar van hun kind?

Suboptimale psychosociale en leefstijlomstandigheden in de vroege levensfasen hebben een grote invlioed op
de gezondheid en het welzijn van kinderen op latere leeftijd. Om deze omstandigheden te optimaliseren, is
samenwerking nodig tussen professionals van het medisch, sociaal en publiek domein — én met (aanstaande)
ouders. In ons actieonderzoek protocol richten we ons op een belangrijke vraag: ‘Hoe kunnen we de zorg- en
hulpverlening voor (aanstaande) ouders in kwetsbare omstandigheden verbeteren, van de preconceptiefase tot
het tweede levensjaar van een kind?' In ons protocol beschrijven we vier actieonderzoek-cycli:

Actieonderzoekcyclus 1: Met een cohortstudie brengen we in kaart hoe goed ouders met een kind tot twee
jaar en professionals de impact van vroege levensomstandigheden op latere

Inventarisatie van o 1 o
gezondheid zien.

bewustzijn

Actieonderzoekcyclus 2: We identificeren de sleutelelementen in de samenwerking tussen (aanstaande)
ouders en professionals, en tussen professionals onderling, met nadruk op

HRlEnilg Ve continuiteit van zorg- en hulpverlening.

samenwerking

Actieonderzoekcyclus 3: Samen met professionals en ouders onderzoeken we kansen om zorgtrajecten te
verbeteren en geintegreerde zorg- en hulpverlening voor (aanstaande) ouders in

Inventarisatieonderzoek kwetsbare omstandigheden te optimaliseren.

zorgtrajecten

Actieonderzoekcyclus 4: We richten ons op de wijk Delfshaven in Rotterdam en onderzoeken hoe we een

zelfondersteunend buurtnetwerk kunnen ontwikkelen waar (aanstaande) ouders,
professionals en beleidsmakers samen leren en de zorg- en hulpverlening blijven
verbeteren.

Opbouw van een
buurtnetwerk
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